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Abdiilhak Sinasi Hisar’in Romanlarindaki Baskisilerin Kisilik
Bozukluklar1 Acisindan incelenmesi

Giilsah ALKAN*

Ozet

Abdiilhak Sinasi Hisar, romanlarmin baskarakterlerinin etrafindaki gercek kisilerden sectigini belirtir. U¢ romanimin
bagkarakterini de gevresi tarafindan yadirganan kigilerden seger. Fahim Bey ve Biz romaninda Fahim Bey; daha ¢ok igine
¢ekilmis, disariyla uyumunda sorunlari olan, bilgi seviyesi her insani sasirtacak seviyede bir insanken Ali Nizami Bey'in
Alafrangaligr ve Seyhligi romaninda Ali Bey son derece disa doniik, sosyal kisiligiyle cevresi tarafindan dikkat ¢eken bir
karakterdir. Camlica’daki Enistemiz romaninda ise Hac1 Vamik Bey disa doniik, asir1 derecede dviinmeyi seven, agiriliklari ile
cocuklarin bile dikkatini ¢eken bir karakterdir. Bu ii¢ karakterin en dikkat ¢eken yani ii¢ karakterinde ¢evresi tarafindan deli
olarak goriilmesidir. Bu karakterlerin disaridan yadirganan kisiler olmasi sebebiyle bu karakterlerin kisilik bozukluklari

incelenmeye caligild1.

Calismada, gegmisten bugiine edebiyat eserleri ile psikoloji arasindaki iliskiye dikkat ¢ekildi. Bu ¢er¢evede edebiyat
ve psikoloji arasindaki yakin baga deginilerek psikoloji biliminin edebiyat eserleri lizerindeki tesirlerine dikkat ¢ekilmeye
calisildi. Bireyin i¢ diinyasinin ele alindig1 eserlerde psikoloji ve edebiyat arasindaki bagin son derece keskin oldugu goriildi.
Bu gergevede psikanaliz bilimine deginildi. Psikanalizin edebiyat eserlerine uygulanmasinin, yaratilan karakterlerin anlagilmasi
acisindan 6nemli oldugu goriildi. Kisilik bozukluklart agiklandi ve gevresi tarafindan deli olarak goriilen bu karakterlerin
davraniglarindaki garipliklerin, kisilik bozukluklari ile olan ilgisine deginilerek her karakterde birden fazla kisilik bozuklugunun

oldugu tespit edildi. Bu gergevede bu kisilik bozukluklarinin romanlardaki karakterlerin tizerindeki tezahiirlerine deginildi.

Anahtar Kelimeler: Kisilik Bozukluklari, Psikanaliz, Psikoloji ve Edebiyat, Roman.
Abstract

Abdiilhak Sinasi Hisar states that he chooses the main characters of his novels from real people around him. He chooses
the protagonist of his three novels from people who are considered strange by his environment. Fahim Bey in the novel Fahim
Bey ve Biz while he is person who is more withdrawn, has problems adapting to the outside world, and whose level of knowledge
will surprise everyone, in the novel Ali Nizami Bey’in Alafrangaligi ve Seyhligi Ali Bey is an extremely extoverted character
who draws attention from those around him with his social personality. In the novel Camlicadaki Enistemiz, Hact Vamik Bey is
an extroverted character who likes boast excessively and attracts teh attention of even children with his excesses. Since these
characters were strange from the outside, an attempt was made to examine the personality disorders of these charaters, and as a

result of the analysis, it was seen that each character had more than one personality disorder.

* Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dali Ogrencisi.



In the study, attention was drawn to the relationship between literary works and psychology from past to present. In this
context, the close bond between literature and psychology was touched upon and an attempt was made to draw attention to the
effects of psychology on literary works. It was seen that the connection between psyhology and literature was extremely sharp
in the works that dealt with the inner world of the individual. In the context, the science of psychoanalysis was mentioned. It
was seen that application of psychoanalysis to literary works was important in understanding the characters created. Personality
disorders were explained and it was determined that each charater had more than one personality disorder, by touching on the
relationhip between the strange behavior of the characters, who were seen as crazy by their surroundings, and personality

disorders. In this context, the manifestations of these personality disorders on the characters in the novels were touched upon.

Key Word: Personality Disorrders, Psyhoanalysis, Psychology and Literature, Novel
Giris
Psikolojinin tarihine bakildiginda psikoloji biliminin antik Yunan’da Platon ve Aristoteles’e

kadar dayandig gordiliir. 19. yiizyil itibariyle psikoloji bagimsiz bir bilim dal1 haline gelirken

psikanalizin varlig1 20. ytizy1l baslarinda kendini gosterir.

[nsan ruhunun nevrozlarina tan koyabilmek, o nevrozlari iyilestirebilmek igin ortaya c¢ikarilan
psikanalizi bilim diinyasina kazandiran “Freud (1856-1939), insan davranislarinin sebeplerini
zihinsel ve psikolojik temellere dayandiran bir bilim adamudir.”(Karabulut, 2013: 33). 20.
ylizyilla kadar insanin ruhsal davranislari, beyindeki yapisal bozukluklarla ilgili gorme
temayiilti mevcuttu. Psikanaliz bu bakis agisini degistirdi. Psikanalizi kisinin bilincaltiyla
iliskilendiren Freud, insanin derinlikleriyle ilgilenir. Bilicin, bilingaltindan habersiz oldugunu
one stirer. “ Bilingdisma ayrilmis olan bekleme odasinda bulunan egilimleri yan odada
bulunan biling géremiyor.” (Freud, 2014: 60).Tedavi yontemlerinde onceleri hipnozla tedavi
yontemi tizerine calisan Freud, calismalar1 sirasinda bunun yetersiz kaldigmi diistinerek
sozciikler ve serbest cagrisim tizerine galisir. Freud, arkadasi Josef Breunerin arinma
yontemiyle histerili bir kiz1 tedavi ettigini goriir ve ondan ilham alarak psikanaliz yontemini
olusturur.(Karabulut, 2013: 34). Insan tabiatimin karmasasi goz ontine alindiginda bu
karmasanin sadece farkinda olunan bilingle ilgili olamayacagi asikardir zira insan tavirlarinda
goriilen yersiz 6fkeler ve hastaliklar bilincin goriinen taraflariyla her zaman aciklanamaz.
Bilingaltinda biriken duygular insan tabiatina yon verir ve bazen kendini sebep oldugu
nevrozlarla gosterir. Freud gelistirdigi psikanalizi oncelikle bilincaltini kesfederek baslar. Bu
anlamda bilingaltinin kesfi ¢ok ¢nemli bir merhale olur. “Freud, psikolojiye insam sadece
bilincin tistti degil, onu bir de altiin oldugu gercegini tespit ederek, psikanalize hediye
etmistir.” (Emre, 2006: 4).Freud bu kurami; insani anlamak, sorunlarinin teshis etmek, bu
sorunlara ¢oziim bulmak insanin i¢ diinyasmin ve bilingaltinin kisinin davranislarina etkisi
tizerine sekillendirilir. Freud’a gore modern zaman insanlar ilkel zaman insanlarindan daha

mutsuz ve hastaliklidir c¢tinkii ilkel insan duygularini bastirmaya ihtiya¢ duymadigindan



kendisiyle daha az celisir. Bu cihetten bakildiginda modern diinya insanmin ruhunun
karmasasma tani koymak acisindan bilingaltina dair yapilan c¢alismalar, nevrozlar:

anlamlandirma agisindan da 6nemli olur.

Jung ve Adler, Freud’ la birlikte derinlik psikolojisinin ti¢ biiytik isimlerindendir. Jung ve Adler
ayn1 zamanda Freud'un 6grencileridir. Freud'u takip eden Adler ve Jung psikanalize yeni
agilimlar getirerek psikanalizi devam ettirir. Freud’a katilmakla birlikte onun savundugu ve
genel olarak biitiin insan yapisiin dayandirdig:i iki temel anlayis cinsel diirtiiler ve
saldirganligin her seyin temeli olamaz diistincesiyle kendi ekollerini olustururlar. Adler, daha
cok bireysel psikoloji tizerinde durur ve bu diistincesini asagilik duygusu ve iistiinliik saglama

cabasi tizerine temellendirir.

Adler, Freud'un psikanalatik bakismni desteklemenin yani sira bunun tamamiyla mantikl
bulmayarak insan psikolojisinin daha ¢ok sosyal cevreyle iliskili oldugu goriistinii savunur.”
Adler, gizil giigleri bizim davranisimizi doniistiiren dinamik bir bilin¢dis1 diye kabul ediyor.
Ama kisiligin kurulmasinda ve nevrozlarda cinselligin roliinii ktigtimstiyor.” (Charrier, 2018:
109). Adler’e gore anne ve babanin cocugu yetistirme tarzinin cocugunun gelisiminde 6ncelikli
bir etkiye sahip oldugunu ve smmarik yetistirilen bireylerin {isttinliik kurma istegi ve

asagilanma duygusuyla hareket ettiklerini soyler.

Hig eksik olmayan tisttinliik egilimi, bu kompleksi her zaman sosyal duyguya yabanci kalan,
apacik ortada bir kisisel iistiinltigii hedef tutan tstiinliik kompleksi ile gizlemeye calisir. lyi
dustntldiigi takdirde basarisizlik halinde goriilen biittin belirtilerin ilk gocukluk caginda
baslayan yetersiz bir hazirlanmada goérmek gerekir (Adler, 2012: 31).

Jung, cinsel diirttilerin ¢ok dnemli olmadigini asil onemli olanin insan yasamindaki ¢abanin
oldugunu savunmus ve insanin icedoniik ya da disadontikliikteki farkliliktan dogan kismin
onemli oldugu gortstinti savunmustur. Bununla birlikte bilincaltini 6nemsemis fakat
bilincaltin1 bireysel ve toplumsal bir bilincalt1 olarak ayirmistir. Edebiyata yansiyan kismin da
bu toplumsal bilingalti oldugu goriisiinii savunur. Insanlarm birbirini anlayabilmesi de bu
toplumsal bilingle iliskilendirir. (Cticeloglu, 1990: 415-416). Jung, ilk insandan beri stiregelen
fiziksel degisimin insan ruhu i¢in de gecerli oldugu kanaatine sahiptir. Bu sebeple toplumsal
diistintislerin insan {izerindeki etkilerine arketip admi verir, dolayisiyla gecmisten bugtine

gelen toplumsal rollerin insan kolektif bilingalt1 agisindan énemli bulur.

Edebi eserlere bakildiginda, ilk eserlerden itibaren psikoloji ve edebiyat iliskisi gbze carpar zira
kisiden bagimsiz olmayan edebiyat kisiyi inceleyen psikoloji ile ilgilidir. Eskiden beri var olan

anlatilarda da psikolojinin varlig1 dikkat ¢eker, anlatilarda gortilen olagantistiiliikler tesadiifi



degildir. Dogayla basa ¢ikmakta yetersiz kalan insanoglu, bir insanda var olmasit mumkiin
olmayan vasiflar1 yarattiklar1 kahramanlara vererek kendi eksikliklerini tamamlama kendini
tatmin etme yoluna gitmistir. Yazma eylemenin baslamasiyla yazar da i¢inde bulundugu
psikolojik stireglerle eksilikleriyle ya da fazlaliklariyla barisma c¢abasi edebi eserin

olusturulmasindaki basat sebeplerinden biri olur.

Edebi dehanin tabiati, her zaman spekiilasyonlar:1 davet etmis ve ta eski Yunan'dan beri
(nevrozdan psikoza kadar cesitli sekillerde yorumlanan) “delilik’e yakin bir sey olarak
distintilmistir. Sair bir ‘cezbeli kisi, bir mecnun’dur: Diger insanlara benzemez, onlardan

hem eksik hem fazladir ( Wellek ve Warren, 2016: 92).

Insan tabiat1 geregi cevresinden etkilenerek yasar ve kimi zaman bu etkiler kimi zaman da
bireysel diistintisler ve yasayislar insan psikolojisi tizerinde kimi zaman derin kimi zaman
yiizeysel etkiler birakir. Edebiyat var oldukca bu etkiyle var olan insan ve onun etki alan1 olan
edebiyatla hep iliskili olacaktir. Psikoloji, insan davranislarini anlamlandirma, ona teshis
koyma ve tedavi etmekle ilgilidir; eseri anlama noktasinda da bize yardimci olur. Bir edebi
eser, bazen ruhun en derinlerindeki yaraya parmak basarak bizi o ruhu anlamlandirma
cabasma gotiiriir. “Insan ruhunun soze yansimasi olan edebiyat tam da bu noktada
psikanalizle ortaklik kurmaktadir.” (Sen, 2012: 12). Psikanalizden faydalanilarak eserlerin ve
eserde yaratilan kisilerin halet-i ruhiyelerini anlamak o tabiatin romana nasil yansidigina teshis
koymak noktasinda psikanaliz bize yardimci olur. Edebi eserler bir psikoloji kitab1 degildir
fakat eserin, yazardan tamamen bagimsiz olamayacag1 goz oniine alindiginda yazar etkisi

altina alan duygularin bagka baska tezahtirlerle eserlere yansidig: gortiliir.

Sanat ve edebiyat psikanaliz uygulamalar1 Avusturyali hekim Sigmund Freud'un bu alanda
elde ettigi bulgularin 1s181nda baslar. Bu kurama gore yazarin yasadigi hayat, cocuklugu,
egitimi, gevresi, arkadaslari, hastalik ve nevrozlari, ruhsal durumu, cinsel kompleksleri,
bilincalt1 vb. sanat eserinin agiklanmasinda, anlasilmasinda rol oynar. Freud'un ulastig:
bulgular degisik bicimlerde yazar-eser-okur ekseninde ele alinmistir. Psikanaliz verileri sadece
yazarin kisiligi ile degil onun eserlerinde yarattig: tip ve karakterlerle de ilgilenir. Gergek bir

kisilik gibi bir kahramanin psikanalatik tahlili yapilir (Kolcu, 2008: 199).

Psikanalizi, psikoloji bilimine kazandiran Freud onciiltigtinde bu bilimden yaralanilarak kimi
zaman bir karakter olusturulmus kimi zaman ise olusturulan bir karakterin bu yontemle ig
diinyas: anlasilmaya calisilmistir “Freud, eserin bir nevi yazarlarin, sanatgilarin igsel
diinyalarmin bir disavurumu, bir yansitilmasi olarak gormektedir.” (Sari, 2008: 54). Bu durum

da psikoloji edebiyat iligskisinin ne kadar kagimilmaz oldugunu gosterir.



Psikanalizin 1s1ginda eserlere bakildiginda yazarin i¢ dunyasmin izlerini eserine
yansitacagindan eserlerde psikolojinin etkilerini eserler tizerinde tespit etmek kolaylikla
miimkiin olur. Bu her zaman birebir etki seklinde kendini gostermeyebilir. Yazar da bazen
kendine, bilincaltma yabanci kalabilir eserlerinde yazdiklarini bazen bilincaltinin etkisiyle
kendini gosterebilir zira yazar en cok kendinden esinlenir, her eser yazarmn kendini ele verme
halidir diyebiliriz. “Sanat¢inin egitim, bilgi, kiltiir gibi unsurlar tislubuna etki ettigine gore,
sanat¢inin bireysel egilimleriyle psikolojik yapisina da tesir eder ve s6z malzemesi yazarin ve
eserin ruhsal ¢oziimlemesi noktasinda bizlere nemli madenler sunar.” (Cetinkaya, 2015: 506).
Edebiyatin psikoloji ile olan iligskisi hem nesirde hem nazimda dikkat ceker. Duygularmn bazen
birebir aciga vurulmasi bazen ise nesrin ya da nazmin alt metin olarak verdigi mesaj, yazarin
psikolojisini bize verir. “Psikanaliz sanat¢inin bilingaltina inerek eserin neden ve nasil

yazildigma dair ipucu arar.” (Karabulut, 2011: 974).

Freud da hayran oldugu sanatgilarin eserlerine psikanalatik ¢oztimlemeler yapar zira kendisi
icin de yazma eylemi son derece 6nemli olur ve eserler verir. Baz1 yazarlar icin yazmak bir cesit

katharsis™ gorevi gortir.

Freud'un miikemmel, sert, alaninda taviz vermeyen, isini ciddiye alan doktorlugundan
edebiyatsever kimligine gectigimizde, sadece yazi eylemini ve Kafka'da goriilen yazma
mecburiyeti, yazmay1 bir varolus olarak degerlendirme, yazmay1 birincil bir mesele olarak

gorme duygusunun Freud’da da oldugu goriiliir ( Sari, 2008: 38).

Tirk edebiyatinda psikanalizi esere ilk uygulayan kisi Mehmet Kaplan olur. Kaplan bu konuda
“Edebi eser bir biitiindiir. O, bir miiellifin davranis tarzinin ifadesidir. Teferruat, biitiiniin
emrindedir ve sanatkarin sahsiyeti ile yakindan ilgilidir. Bir edebi eserde aranilacak en mithim

sey, her seyden 6nce onun nasil bir davranis tarzinin ifadesi oldugudur ( 1998: 10) der.

Freud, sanatctya normalin disinda bir birey olma vasf1 verir.”Psikanalize gore sanatc¢i nevrotik
bir varliktir ve bunun yaratma, yazma, styleme eylemi ile yakindan iligkilidir.” (Karabulut,
2011: 974). Bu sebeple yazar, bazen yazdiklarinda kusurlarii ortaya dokerek ya da tam aksine
olusturdugu miikemmel karakterlerle hayalinde olmak istedigi kisiyi yaratir. Nevrozlarini
karakterler {izerinden tedavi etme cabasi da goriilebilir. Bu sebeple edebi eserlerdeki

karakterlerin i¢ diinyasin1 anlamaya ¢alismak daha 6nemli hale gelir.

* Arinma anlamina gelen bu kelime, bireyin icinde bulundugu gerilimden kurtulmasi igin bilingaltinin ortaya
cikarilmasiyla ruh temizligi saglamas: icin kullanilan bir tedavi yontemidir.



1. Kisilik Bozukluklar1

Kisilik bozuklugu; kisinin, toplumsal yasama ve insan iliskilerine uymayan ozellikler,
davraniglar gosterme durumudur. Bu davranislar; bireyin yetistirilme tarzi, beyindeki

hastalilar, psikolojik veya biyolojik sebepli olabilir.

“Kisilik bozuklugu olan kisilerde gelisimsel takilmalar ve olgunlasamam durumlar1 sz
konusudur. Icsel nesne iliskileri bozuktur. Bu kisiler, is yasamlarinda ve 6zel ilisiklerinde
zorluklar yasarlar davranis bu tutumlarmin baskalarin1 nasil etkiledigini goz ontinde

bulundurmazlar.” (Kéroglu ve Bayraktar, 2010: 5).

Toplum kurallarinin geneline ya da birkacina uyum saglayamama olarak kendini gosterir. Agir

ya da hafif vakalar olarak gozlenebilir. Nedenleri her zaman agikca tespit edilemeyebilir.

Inceldigimiz romanlarin bagkarakterlerinin toplumla saglayamadigi uyumun sebeplerini
kisilik bozukluklar1 sayesinde tespit etmeye calisacagiz. Sadece romanlarda gortilen kisilik

bozukluklarma deginecegiz.
1.1. Romanlarda Gériilen Kisilik Bozukluklar1

1.1.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu:

Paranoya ile ilgili olan bu hastalik, baskalarina asir1 giivensizlik ve kusku olarak kendini
gosterir. Baskalarina duyulan giivensizlik ve asir1 stiphe, endiseli bir hale sebep olur. Bu
hastaliga sahip kimselerde kendi basarisizliklartyla barisik olmadig: icin kisinin sugu, her
zaman baskasinda bulma temaytlii olur. Bagkalarma duyduklari stipheden dolayr yakin
iliskiler kurmaktan kagmabilirler, bu noktada bagkalariyla gecinme konusunda da sikinti
yasarlar. Bu bozukluga sahip bireylerde; sabit diisiincelere sahip olma ve kiskanglik, kimseye
glivenmemekten dolayi sirlarini paylasmaktan kaginma belirgin sekilde goriiliir. Baskalarinin
kendisini kullandigma dair cevresindekilerin ona bu sebeple yaklastigina dair yersiz
duygulara kapilirlar. Baskalarmma karsi her zaman teyakkuzda olma hali vardir. Kendi
sinirlarmi ¢izmis, kendi alanindan baska bir alana gegmekte zorlanan, cevresindeki insanlarin
onu nasil algiladigini énemseyen bir tavir s6z konusudur. Kendi sayginliklarini koruyabilmek
icin hakli olmadiklar: durumda bile karsiy1 haksiz ¢ikarma yoluna giderler. Kiskanglik 6zelligi
cok baskin bu kisilik 6zelligine sahip bireyler kiskancliklarini, yetersizlik duygulariyla bas
etmek i¢in kullanirlar. Digerlerinden daha 6zel olduklarinin diistinmek isterler, cevresinin ona
verecegi zararlar1 dustintip bir gerginlik yasarlar. Her zaman en iyisini hak ettiklerini ama

cevresindeki insanlarin bu gercegi fark edemedigini diistintirler.



Camlicada’ki Enistemiz romaninda eniste, biittin iyi gorevleri sadece kendine layik gortir. Bu
sebepten baskalarma verilen biitiin gorevlere karsi kiskanghik yapar. Velev ki gazetede
baskalarina verilen gorevleri okudugunda gitti, uctu diye bagirarak o gorevin nasil olur da
kendisine verilmedigine sasirir. Enistenin asir1 kiskanchigr sadece gorevler igin degildir.

Baskasimnin olan biitiin giizel seyleri kiskanir.

Yine deli enistemiz gayet kiskangti. Oyle ki bu huyunu meydana koymaktan bile cekinmezdi.
Bazi eski mektep ve mahalle arkadaslarindan ve babamdan duyardim. Eski ahbaplarmi ve
tanidiklarini hayatlarmin biitiin teferruatinda o kadar kiskanirmis ki onlarin adete eski
mevkilerinden bir adim ilerlemesine raz1 olamaz ve kendisin onlarin giiya artmamasi lazim

gelen servetlerinin ve malumatlarinin goniillti bir muhafizi sayarmis (CE, 146-147).

Enistenin, basma gelen veya yapamadig1 her seyi baskasma baglama temaydiilii vardir, aldig:

ata bir tiirlii binememesinin sebebini siirekli ata ya da seyise baglar.

Lakin her nedense, bu sessiz adam giiriiltiicti enistemizin fena halde sinirine dokunuyor ve
hicbir zaman Elyel’den degil de her zaman seyisten sikdyetle hayvanin huyunu bozdugunu,
onu bastan ¢ikardigini, deli ettigini iddia ediyordu. Gergi at, enistemizin degil de, hep sessiz
seyisinin tarafinda gortintiyordu. Fakat o bu teraneyi tutturmus, herif at1 kizdiriyor, gileden
cikariyor diye ikide bir ona binmekten vazgecerek biitiin kabahati seyisinde buluyordu (CE,
77).

Eniste gittigi Arabistan sehirlerinden azlolunup dénmesini de her seferinde baska sebeplere
baglayarak kendisini asla suglu bulmaz hatta son Basra gorevinden de kovulduktan sonra

cevresindekilere Araplar beni zehirlemeye calist1 der.
1.1.2. Sizoid Kisilik Bozuklugu:

Insanlardan kacma, kendiyle yasama seklinde belirtileri olan bu kisilik bozuklugu; arkadas
edinmeme, i¢ine g¢ekilme, insan iliskilerinden uzak durma olarak kendini gosterir. Sosyal
iliskilerden uzak durmaktan miitevellit sosyal becerileri de gelismez. Genel olarak duygularda
asirtya kagma hali vardir. Toplumla barisik olunmadigindan gevreyle fazla etkilesime
girmeme, asosyal bir tavir takinma goriiliir. Distincede dagmiktirlar, sabit bir fikirle
yasamazlar. Insanlara kars: cizdikleri srirda yasadiklarindan insanlarla olan iliskilerini her
zaman belli bir seviyede tutarlar. Genel olarak oldugu durumdan memnun olma durumu
gortlir, sikdyet etmeyi pek sevmezler. Fikirlerinde acik bireylerdir, karmasadan uzak
dururlar. Hayata karsi keskin bir arzular1 yoktur, var olanla yasamay1 tercih ederler. Toplumla

bas edememe korkusundan toplumla fazla i¢ ice olmak istemezler ¢tinkii bir giiven sorunlar1



vardir. Toplumdan kacisin sebep oldugu kendiyle yasama, kendine yetme istedigi goriiliir,

kendi gizdiklerin sinirin disia ¢ikma korkusu ytiziinden tolumdan uzak dururlar.

Fahim Bey ve Biz romaninda Fahim Bey, kendini dis diinyaya tamamen kapatan bir kisi degildir
fakat disariyla ve insanlarla uyumunda sorun vardir ve bazi noktalarda bu ¢ok bariz bir sekilde
kendini fark ettirir; arkadaslarinin stirekli onu yadirgamasi, onunla ilgili sohbetlerinde
arkalarindan yapilan giiliismeler, Fahim Bey’in saglayamadigi uyumu bize gosterir. Kendine
yeten bir tavri vardir. Bununla birlikte Fahim Bey’in en goze carpan 6zelliklerinden biri de
sikayet etmeyen tavridir, hicbir basarisizligindan yeise diisemeyip son ana kadar kendine
inancin yitirmemesi, bir nevi gerceklere goziinti kapatmasi, Fahim Bey’in farkli goriilmesinin
sebepleri olur. Fahim Bey cevresiyle fazla etkilesime girmez. Cevresiyle arasma bir ¢izgi

cekmistir. Calistig1 is yerinde adeta gortinmez olmaya calisir, bir nevi insanlardan saklanarak
yasar.

O bu idarenin iginde, hicbir yere, velev ki ay sonlarinda veznenin éniinde bile goziikmezmis
ve hatta ¢oklar1 onun burada bulundugunu da bilmezlermis. O, iyi, ciddi, sebatli, bakislariyla
buraya kimseye giivenmeksizin herkesten evvel gelir, burada kimseye gortinmeden calisir ve
yine hi¢ kimseye goziikmeksizin, herkesten sonra, bir gélge gibi, ¢ikar, gidermis. Belli ki Fahim
Bey kendisini iclerinde 6mrtinti ¢tirtitttigti bu idarehanelerin tabii fertlerin biri addetmiyordu

(FBVB, 69).

Fahim Bey’in bu kagcist gerceklerle bagmi koparmis olmasinin ve kendi yarattigi diinyada

yasama istegi ile de ilgili olur.
1.1.3. Sizotipal Kisilik Bozuklugu:

Sira dis1 diistinme, baskalarindan farkli giyinme ve gortinme dis diinyaya yabancilasmis
gercege kendini kapatan, kendi yarattigi diinyanin gerceklerinde kendini bulan kisilerdir.
Hislere asir1 giivenme kendince duisiiniislere ve inanglara sahip olma goriiliir. Batil inanglar
gibi degisik inanglara sahip olma, bu tarz kisilerde gortilen garip davranislardandir.
Sizofreniye temel saglayabilir. Gerceklerden kopma, kendince gercekler {iretme, goriiniis
olarak farkli gortinme, gercekleri farkli degerlendirme, yalitmislik bu kisilik bozukluguna
sahip bireylerde goriilen 6zelliklerdendir. Topluma ya da kendine yabancilasma tist seviyede
gortilebilir, birey gerceklerden kopabilir, kendini tamamen baska biri gibi diistinme, bu
durumun tezahtirti olur. Kiictik diisme korkusundan dolay1 duygularini saklama istegi de
gorulur. Gergeklerden kopma durumu yadsima mekanizmasina sebebiyet verir. Kendine gore
gerceklik ve diinya olusturma cabasi, toplumla temassizliga sebep olur. Bu durumlarin da

sebebiyet verdigi basarisizlik ve hayata karsi hevessizlik s6z konusu olur.



Camlica’daki Enistemiz romaninda eniste, ttirlti batil inamislara sahiptir: Biiyiiye, seytana,
perilere, iyi saatte olsunlara inanir ona gore bunlar gozle goriinmez ama seslerden, yatiklarina

varliklar1 anlasilir.

Gece saatlerinde baz1 bos evlerden giiriiltiiler duyulur. Ortada kimseler yokken kuyudan saril
sar1l sular cekilir. Camlar taslanir. Pencerelerde 1siklar yanar. Bu aydinlik odalarin camlarinin
ontinde dolasan hayaletlerin gectigi goriiliir. Iste biitiin bu seyler onlarin mevcudiyetini bildirir

( CE, 56-57).

Fala, falcilara, ugura, ugursuzluga, berekete, bereketsizlige inanir. “ Nazara inanirdi.’Nazar
degdi’ tabiri onun en ¢ok tekrar ettigi bir s6z ve ihtimalinden en ¢ok korktugu bir hadiseydi.”

(CE, 58). Inkisara ve bedduaya inanir, dualarin gerceklesmesi icin adaga inanur.

Fahim Bey ve Biz romaninda Fahim Bey topluma yabancilasmis bir kisidir kendi diinyasinda
kurdugu hayallere inanir. Topluma ve kendine yabancilasmistir. Kendi kendince var etmis
oldugu diinyada yasar. Hayata dair bir¢ok projesi vardir ama hicbirin hayata geciremez zira
fikirleri gercekci degildir. Kendi diinyasinda bilgili olmaya calisan, stirekli okuyan, arastiran
proje iireten biridir fakat bu fikirler hayattan kopuktur. Roman boyunca yadirganan
arkasimndan giiltinen Fahim Bey’in toplumla olan temassizligin fark edilir. Hayat1 boyunca bir

sey basaramamis olan Fahim Bey kendisine de yabancidir, gerceklerden ¢ok uzaktir.

Ona bermutat ‘Nasilsimiz?” diye sorduktan sonra, * Isinizden ne haber? diyecek olsam
kendime ragmen dudaklarimda bir istihza tebesstimii beliriyor. Yahut etrafimda, gozlerle
gorinmez birtakim mahltkatin giliistiiklerin duyar gibi oluyorum. Fakat o, bunu bile
anlamdan, hissetmeden, ne gariptir ki bu isine hala inaniyor ve ayni ahenkle onu anlatiyor,
anlatmakla bitiremiyor, sizi de inanamaya cebretmek isteyen bunamuis bir inat ve 1srar ile
soyliiyor, hala soyliiyor! Ben g¢oktan beridir, onun hayattaki giinahinin kendi gonliinde
yasayan hiilyalar ellerinin tutabilecegi hakikatlerden ziyade sevmesi olduguna inanmistim

(FBVB,156).

Fahim Bey hiilyalarinda yarattig1 hayat1 gerceklere tercih eden biridir, bu ytizden de kendini
hi¢bir zaman basarisiz gormez, sona gelmis gibi hissetmez. Biitlin basarisizliklarindan ziyani

yok yenisini deneriz gibi bir bakis acisiyla karsilar.

Hiilyalarindan aldiklar1 kamla tinsiyet ve iktifa edenler, hakikatin tehditlerinde higbirini
ciddiye almamalar1 ve asil dertleriyle mesgul olmamalar: yiiziinden, bir giin kendilerini biiyiik
bir yoksulluga diismiis bulabilirler. Fahim Bey, halden ziyade istikbalde yasayan bir adamdh.

Bunun i¢in degil mi ki, disaridan bakanlara her seyden mahrum ve bahtsiz goriiniirken o, tok



hatta gina icinde, hakikatin degil de hayalin tilkesinde kendine gore mesut olabiliyordu (FBVB,
155).

Fahim Bey, hicbir gercegi kabul edemedigi gibi yaslandiginda da yaslandigini kabul edemez
bu sebepledir ki hastaliklarmin yasliliga degil rutubete baglar.

1.1.4. Antisosyal Kisilik Bozuklugu:

Kendi c¢ikarlarini herkesin tizerinde tutan, hi¢ kimseye karsi bir sorumluluk duygusu
gelistirmeyen, arzu ettigi seylere kars1 sabirsizlik gosteren sosyopat olarak da bilinen bir kisilik
bozuklugudur. Dis diinyaya kendini kapatma ve dis diinyaya kars1 gosterilen saldirganlik
olarak kendini gosterir. Kiiciik yaslardan itibaren kendini gosterebilir. Diirttisel davranma,
karsi cinsle rastgele iligkiler, saldirgan davranma, baskalarina kars: giivensiz olma goriiliir. Bu
kisilik bozukluguna sahip bireylerde idin daha baskin olmas: karakter sorunu yaratir, bu
karakter sorunundan miitevellit hosnut olduklar: bir durum oldugunda son derece sevimli ve
cana yakin davranan bu kisiler, hosnut olmadiklar1 bir durum s6z konusu oldugunda hemen
hirginlagirlar. Insanlarin onlara karst iyi duygular beslemediklerini diistintirler. Bagkalarina aci
vermekten mutlu olurlar. Diger insanlara giivenmeyen bu bireyler sadece kendilerine giivenir
ve yeri geldiginde insanlara ihanet etmekten kacinmazlar. Her durumda kendilerini haklh

bulurlar. Kétticiil duygulara sahip bu bireyler her seyin kendilerinin hakki olduguna inanirlar.

Hac1 Vamik Bey’in durtiisel davramislary, cevresindeki kadinlarla rastgele iliskileri dikkat
ceker. Baska insanlara karsi duyarsiz, gerektiginde onlar1 kullanan, diger insanlarda daha
gliclii olmaya 6nem veren baskalarinin hassasiyetlerine 6nem vermeyen biridir. Camlicada’ki
koskiintin ederini 6grenmek icin koskii satacakmis gibi Enkserciyan Efendi’den miisteri
bulmasin istemis, ona defalarca miisteri bulan Enkserciyan Efendi'ye en sonunda koskii
satmak istemedigini soylemis, ona bir ticret 5dememis ve nihayetinde “Benden ne istiyorsun?
Evimi bana zorla mu sattiracaksin? Sen benim keyfimin kahyasi misin? Benim isime ne hakla
karisiyorsun? Ister satarim ister satmam, sana ne oluyor? Hig insana evini zorla sat denir mi?”

(CE, 69) diyerek Enkseriyan Efendi’yi kullandig1 halde onu haksiz ¢cikarmayi basarir.
1.1.5. Simirda Kisilik Bozuklugu (Borderline):

Asimliklarla dikkat ceken bir kisilik bozuklugudur. Dengesiz bir duygu durumu soz
konusudur. Kisa araliklarla ayn kisiye ya da olaya kars: asir1 sevme veya asir1 nefret etme
seklinde kendini gosterir, bununla birlikte kisinin davranislarinda istikrarsizlik goze garpar.
Bu hastaliga sahip insanlarda diirtiilerini denetleyememe sorunu vardir. Bu sebeple is ya da

evlilik hayatinda sorunlar yasama, sik is degistirme yasanan sorunlardan olur. Bu tutarsiz
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duygu durumunu beraberinde getirdigi intihar hissi, terk edilme korkusu, asir1 para harcama
gibi durumlar bu asiriliklara eslik eder. Her an bir kriz yasayabilirler diirtiisel ve tepkiseldirler,
saldirgan davranma 6zelligi gosterirler, asir1 ve yersiz 6fkeler bireyde kimlik karmasasi sebep
olur. Ofkeleri bazen kendine doéner, kendine donen nefret, intihar istegine donebilir.
Kendilerine dair de kesin bir duygu durumuna sahip olmadiklari i¢in kimlik sorunlar1 vardar.
Bu hastaliga sahip bireylerin cevresindeki insanlar hakkinda net bir kanaatleri yoktur. Bu
kisiler, bazen son derece anlayish ve sevecen bir kimlige buirtintirken ani bir gecisle son derece
nefret ve saldirganlik davranislar1 gosterebilirler.Net bir hedef cizmek yerine giiniine gore
yasama durumu dikkat ¢eker. Cevresinin kabuliine mazhar olmamaktan tedirginlik duyarlar.
Yalnizliktan koktuklar: igin sik sik ayrilma kaygisi yasarlar. Kendilerini kabulde ya da

cevresindeki insanlara kendini kabul ettirmede sorun yasadiklarinda depresyona girerler.

Camlica’daki Enistemiz romaninda Haci Vamik Efendi’nin asiriliklari, bununla birlikte higbir
fikrine sadik kalmayis1 dikkat ¢ekicidir. Bu hastaliga sahip insanlarda ruh hali dengesizligi ve
fikirlerde aniden kars: tarafa gecis goriliir. Yakin olmadiklara insanlara bazen ¢ok yakinmis
gibi davranma, ¢ok seviyormus gibi gortinme sonra kiigiik hadiseler ytiztinden ayn kisiden
nefretle bahsetme goriiliir, Hac1 Vamik Bey’de de boyle durumlarin goriilmesi romanda dikkat

ceker.

Tamidiklarindan velev ki ¢oktan beri gormeyerek unuttuklarina bile rast gelir gelmez, onlarla
hemen eski asinaligini hizla tazeler, ge¢mis hallerini merak ile simdiki duygularina istirak eder
gibi gortintirdu. Derhal, hayal veya kukla oynatir gibi, bir muhabbet perdesi, bir latife ve
tesantit cercevesi kurar, dyle ki haricten gorenler konustugu adamla kendisini kirk yillik ahbap
zannederler fakat o yanindan gider gitmez enistemiz derhal gidenle arasinda kurmus oldugu
hayal perdesini ve kukla oyunu sahnesin bozar, kaldirir, onu cekistirir, yahut, belki de , daha

fenasi, tekrar unutuverirdi (CE, 30-31).

Hac1 Vamik Efendi'nin cocuklarla gittigi Beyoglu eglencelerinde, eglenirken verdigi asiri
tepkiler, yasina gore asir1 sevinci, ¢cocuklar icin bile sasirtict olur. Romandaki anlatictnin Hact
Vamik Efendi’yi ¢ocukken bu kadar sevmesinin sebeplerinden biri de enistenin bir cocugun

verdigi tepkilere sahip olmasidur.
1.1.6. Histriyonik Kisilik Bozuklugu:

Duyusalligin asir1 sekilde kendini gosterdigi bu kisilik bozuklugunda; ilgi odagi olma, dikkat
¢ekme arzusu, bastan gkaricn davranma seklindeki tezahiirleri mevcuttur. Asir1 derecede
disadoniik olma arzulari da bununla ilgilidir. Kimi zaman bu duygusal baskinliktan miitevellit

bedensellestirme de goriilebilir. Derin bir diinya algilar1 yoktur genellikle s1g insanlardir,
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insanlarla iligkileri cok iyidir, kendine kars: begeni ve 6vgt de goriilen 6zelliklerindendir.
Sosyal gevresine ayak uydurmakta zorluk cekmezler, cevresinde fazla insan bulundururlar
ama bunlar s1g iliskiler olarak kalir, samimi arkadas cevresini az tutarlar. Ytizeysel kisiler
oldugu icin baskalarina kars: suizan iginde olmazlar. Kendilerini baskalarini begendirme,
onlarm goziinde iyi bir yere sahip olma duygusu baskindir. I¢ diinyalariyla disaridan
verdikleri izlenim farklidur. Ic diinyalarimndaki bosluklarmni cevreleriyle doldurmaya calisirlar,
disaridan bekledikleri ilgiyi gormezlerse kaygili bir duygu durumuna sahip olurlar.
Cevrelerinden kabul gormeyi onemserler. Carpici giyinisi ve 6z bakimi Onemserler.

Bagkalariyla duygudaslik kurma yetenekleri yoktur.

Ali Nizami Bey asir1 sekilde disa dontik bir karakterdir oyle ki kitapta Ali Nizami Bey’in
evinden bahseden anlatici, onun oturdugu ev degil ayakta durdugu ev der ¢linkii Ali Nizami
Bey’i hicbir zaman evinde otururken gormemistir. Ali Nizami bey’in sosyal iligkileri ¢ok
gelismistir. Kadinlarin arasinda ve cevresinde popiiler olan bu kisi hem giyimi hem yasami
dikkat ¢eker. Giyiminde cok siislii olmas1 ve goz alic1 olmak istemesi dikkat ¢ekme cabasi
olarak gortltir. Bu karakterin tiirlii meraki bununla iligkilendirilebilir. Ttrlt giyim kusamu,
her yere gidebilecek tiirlii bastonlari, ayakkabilari, tiirlti hanimlarla goniil iligkileri evinde

gerceklestirdigi miizikli eglenceleri, kumar partileri gibi sosyal aktiviteleri dikkat ¢eker.
1.1.7. Narsistik Kisilik Bozuklugu:

Kisinin kendine duydugu asir1 giiven ve sevgi dikkat ¢eker. “ Muhtesemlik, narsistik hastalara
tan1 koymada kullanilan en 6nemli ve en yaygin tani lgiittidiir. ‘Muhtesemlik’ baskalarinin
yetenek ve basarilarini kiigtimserken, kendi yetenek ve basarilarina asir1 deger vere seklinde
kendini gosterir.” (Butcher, vd. 2013: 651-652). Buna karsilik bir kirilganlik da s6z konusudur.
Bundan dolay1 diger insanlarin duygularin1 énemsememe hatta kisilerden faydalanma da
gortilen etkilerdendir. Dikkat cekme arzusu, herkeste kendine kars1 begeni olusturma istegi de
goriliir. Narsistik kisilik bozukluguna sahip kimselere kendini diger insanlardan {istiin
gordiikleri igin diger insanlardan her zaman kendilerine ayricalik beklerler, onlara gore
kiskanilmaya deger insanladir. Insanlarin onlari kiskanmamasi pek miimkiin degildir.
Kendilerini ¢cok 6zel ve tisttin bulmalarinin sebebi var olan asagilik duygusunu 6diinlemektir.
Alic1 ve benmerkezci yapilar: vardir bu sebeple hissettikleri, diistindiikleri her seyi gercek
sanirlar. Olumsuz olan tavirlarini tersi yonde gosterebilme becerisine sahiptirler. Genel olarak

hayata kars1 iyimser ve umut doludurlar.

Camlica’daki Enistemiz romaninda Hac1 Vamik Bey’in kendine olan hayranlig: dikkat ceker. Her

konuda bilgiclik taslar, asli astar1 olmayan bilgileri etrafindakilerle gercekligine son derece
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inanarak paylasir. Bu durum, kendisinde hata yapma ihtimali gérmemesiyle ilgilidir. Kendi
yaptig1 her seyi, etrafi i¢in biiytiik bir ltituf olarak goriirken baskalarmin onun igin yaptiklarmi
son derece alelade bulur. Soyledigi her seyde takdir edilmesi gereken bir tarafinin oldugunu
diistindtigiinden soyledigi seyler takdir edilmediginde acaba soylediklerim anlasilmad: mu

diye diistiniir. Yaptig1 en olagan seyleri bile olagandis: bulur.

Iste deli enistemiz de, biitiin bu insanlar gibi, kendinin her yaptigini begenir, her soziinii takdir
ederdi. Mesela, ‘Insanlarin tecriibesi daha her sahada terakki etmemis ve kemale ermemistir.
Insanlik daha bircok inkilaplar gecirecektir!” manasma olmak tizere, ‘Daha zaman-1
cahiliyetteyiz!” derdi ve birdenbire sanki miihim bir kesifte bulunmus, herkesin goézlerini
kamastirmaya layik bir hakikat soylemis gibi, agz1 kulaklarina varan br tebessiimle
karsisindakinden bu soziin ehemmiyetini layikiyla takdir etmesini bekleyerek, ‘Zaman-1

cahiliyedeyiz! Zaman-1 cahiliyedeyiz!” diye tekrar ederdi (CE, 149).

Ali Nizami Bey de bazen yerine getiremeyecegi halde sadece o anda 6viinmek ve kendini iyi
hissetmek i¢in tutamayacag1 sozler verir. Tutamayacag yiiksek sozler vermesi bir narsistlik

tezahtirii olarak gorliir.

‘Seyhim! Aman sizi hala kiictik bir ev sahibi bile yapamadik mi1? Bize yaziklar olsun! Artik biz
bu vazifemizle ne zaman mesgul olacagiz?” dedigini isitince birdenbire akli basina gelerek Ali
Nizami Bey’in sadece boyle hava bir soz sdylemeyi adet edinmis bulundugunu, yoksa cidden

kendi sahsma matuf bir isten haberdar bile olmadigini ac1 ac1 anlayivermis (ANBAVS, 49).
1.1.8. Obsesif-Kompulsif Kisilik Bozuklugu:

Takmtili kisilik bozuklugudur. “ Obsesif-kompalsif (obsessive-compulsive) bozukluklar
diistinme ve davranma saplantilarini ifade ederler.” (Ciiceloglu,1990: 443) Bu tarz kisilerde
goriilen miikemmeliyetcilik duygusu goze carpar. Kisinin stirekli ayni davramslara ve
diistincelere takili kalmasi bununla ilgilidir. Diizen ve titizlik konusunda son derece
hassastirlar. Kisinin istedigi halde bu takintilardan vazgecememesi s6z konusu olur. Yaptiklar:
ise asir1 dikkat etmekten dolayr baska seylere odaklanamama, zamanmi genel olarak iyi
kullanamama da goriltir. Hemen karar vermekte zorluk cekerler. Yeni durumlara
korkularindan dolay1 agik degildirler, her zaman bildiklerinden devam etmek isterler ve bu
sebeple kendilerini kisitlarlar. Israr ve kurallara baghlik goriilen 6zelliklerdendir. Tavirlarinda
ve diisiincelerinde esnek degillerdir. Cevreleriyle diizeyli bir iliski icinde kalirlar. Otoriteye
kars1 saygl duyarlar, bu saygidan dolay1 kendilerini otoriteye sevdirmeye calisirlar ama

kendinden altindaki kimselere ayni sevgiyi ve saygiy1 gostermezler. Sorumluluk duygular1
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baskin olduklar: icin kendilerini elestirirken acimasizdirlar. Her zaman en iyisini yapmaya

calisirlar. Ayrintilara ¢ok takildiklari i¢in gevreleriyle cok yakin iliskiler kurmazlar.

Fahim Bey ve Biz romaninda Fahim Bey’de kendini otoriteye sevdirme tavri gortilmez fakat

miikemmeliyetci tavr1 dikkat ceker, islerinde son derece dikkatli davranir.

Arkadasim onu, ciddiyeti, en kiictik teferruata kadar inen dikkati i¢in methediyor ve bilhassa
terctimelerine itimat olunabilecegini sdyleyerek, * Ctimleleri o kadar oldugu gibi terciime eder
ki hatta kisa veya uzun, boylarin bile degistirmez hatta bir virgiil bile kacirmaz!” diyordu

(FBVB, 68).

Haci Vamik Bey’in de takintilar1 dikkat ceker. Bu cercevede disaridan anlasilmayan tavirlar:

vardir.

“Mesela bir liranin tstti olarak usagin getirdigi yetmis bes kurusu kaldirmaz, velev ki
okunmus, bir giin evvelki sabah gazetesini attirmaz, velev altindaki hali bundan bozulacak
olsa bile, bir meyve sepetini kdseden kaydirmaz, hiilasa hicbir seye el dokundurtmaz ve her
sey uzun miiddet olduklar1 yerlerde birakirdi. Kimse bunun hikmetine akil erdiremiyordu.
Deli enistemiz acaba bir niyet mi tutuyor, herkesin gorecegi isten daha iyisini mi yapmay1
tasarliyor, bir ugur mu deniyor, bir ugursuzluktan mi ¢ekiniyordu? Buralar1 belli olmamakla
beraber eger herhangi bir el bu 6teye beriye serpilmis esyaya bir dokunsa derhal asabi, ince,

deli sesi ¢inlamaya baslar, etraft kasip kavurur ve kiyametler koparirdi.” (CE, 146).

Bununla birlikte Hac1 Vamik Bey’in bagska takintilar1 da vardir. Velev ki ¢oztilmesi gereken
birkag sikint1 varsa ayni giin icinde birden fazla sikintiyla ugrasamayip onlar1 siraya koyar aymn

zamanda her sikintinin halletmek i¢in 6zel bir zamanin oldugunu diistintir.
Sonug¢

Abdiilhak Sinasi Hisar'in romanlarindaki bagkarakterlerin toplumla olan uyumsuzluklar
dikkat gekici olmas1 hasebiyle kisilik bozukluklari bakimindan incelenmeye deger oldugu
kanaatine varilarak kisilerin davramiglarindaki tuhafliklarin, kisilik bozukluklar: ile olan
ilgisine deginildi. Bu kisilerin neden deli olarak goriildiiklerine kanaat getirilmeye ¢alisilindi.
Camlica’daki Enistemiz romaninda Hac:t Vamik Efendi’nin narsistlik, paranoid ve borderline
hastaliklarinin  baskin oldugunu gortliirken Ali Nizami Bey'in Alafrangaligr ve Seyhligi
romaninda Ali Bey’in histriyonik ve narsistligin, Fahim Bey ve Biz romaninda ise Fahim Bey’in

sizoid ve sizotipal hastaliklarinin daha baskimn oldugu goriildi.
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